
  　　2023年度　ファミリー学級予定表　(令和5年度）

4月 7月 医療法人裕生会　丸山産婦人科医院
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1

2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8
戌

安産学級１

9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15
戌 戌

マタニティヨガ 産後ヨガ 安産学級１ マタニティヨガ 産後ヨガ

16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22
食生活と 戌 食生活と
母乳のお話 安産学級２ 海の日 母乳のお話 安産学級２

23 24 25 26 27 28 29 23 24 25 26 27 28 29
産後ヨガ 戌 産後ヨガ

マタニティヨガ 安産学級３ 昭和の日 マタニティヨガ 安産学級３

30 30 31

5月 8月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5

戌
憲法記念日 みどりの日 こどもの日 離乳食 産後ヨガ

7 8 9 10 11 12 13 6 7 8 9 10 11 12
戌

マタニティヨガ 産後ヨガ 安産学級１ マタニティヨガ 山の日 安産学級１

14 15 16 17 18 19 20 13 14 15 16 17 18 19
戌 食生活と 食生活と

母乳のお話 安産学級２ 母乳のお話 安産学級２

21 22 23 24 25 26 27 20 21 22 23 24 25 26
産後ヨガ 戌 産後ヨガ

マタニティヨガ 安産学級３ マタニティヨガ 安産学級３

28 29 30 31 27 28 29 30 31
戌

6月 9月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 1 2

戌

4 5 6 7 8 9 10 3 4 5 6 7 8 9
戌

産後ヨガ 安産学級１ 離乳食 産後ヨガ 安産学級１

11 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16
戌

マタニティヨガ 安産学級２ マタニティヨガ 安産学級２

18 19 20 21戌 22 23 24 17 18 19 20 21 22 23
食生活と 産後ヨガ 食生活と 産後ヨガ
母乳のお話 安産学級３ 敬老の日 母乳のお話 安産学級３ 秋分の日

25 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30
戌

マタニティヨガ マタニティヨガ

　　　*お申し込みは、学級日前日までに当院予約サイトよりお申し込みください。

託児をご希望の方は、1週間前までに託児直通電話へご連絡ください。

TEL：070-4303-3987　直通　（9：00-17：00）※学級の託児は無料です

　　　*学級受付は各会場で行います。マスクの着用、母子手帳をご持参ください。

　　　*前日までは予約サイトからキャンセル可能です。

　　　*当日のキャンセルや遅れてしまう時はお電話ください。


